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一、物质的构成　　　　　 　　　　　 　　　　　
１．常见的物质是由极其微小的粒子———　分子　、　原
子　构成的。

２．如果把分子看成球形，一般分子的直径只有百亿分之
几米，通常以　１０－１０　ｍ为单位来量度分子。

二、分子热运动

１．扩散：　不同物质在互相接触时彼此进入对方的现象　。
（１）扩散现象发生在不同的物质之间。
（２）扩散现象既可以在　 气体 　中发生，也可以在
　液体　中发生，还能够在　固体　中发生。
（３）扩散现象说明一切物质的分子都在不停地做　无
规则运动　，还说明分子间有　间隙　。

２．分子热运动
（１）由于分子的运动与　温度　有关，所以这种无规
则运动叫做分子热运动。

（２）温度　越高　，分子热运动越剧烈。
三、分子间的作用力

１．分子之间的　引力　和　斥力　是同时存在的。
２．固体、液体能保持一定的体积是因为分子间有相互作
用的　引力　。虽然分子间有间隙，但固体、液体很
难被压缩是因为分子间有相互作用的　斥力　。

３．当相邻分子间相距很远时，分子间的作用力将变得
　很小　，可以　忽略不计　了。

１．如何判断扩散现象
（１）要将分子与宏观物体区分开，分子很小，用眼睛

根本观察不到。

（２）注意分析题目中的主体是不是运动的分子。
（３）分子的运动是不受任何外力影响的，而宏观物

体的运动是受外力影响的。

２．如何理解分子间的作用力
分子间的引力和斥力是同时存在的，只是在一定的

条件下，引力和斥力的相对平衡会被破坏而表现为引力

起主要作用或斥力起主要作用，谁起主要作用取决于分

子间距离的大小。分子间距离大到一定程度时，分子间

作用力几乎为０（如气体分子）。

考点一：区分扩散现象

例１　下列现象中，属于扩散现象的是（　　）

Ａ．擦黑板时，粉笔灰四处飞扬
Ｂ．春天沙尘，飞沙漫天
Ｃ．槐树开花时，空气中弥漫着槐花的香味
Ｄ．甲型Ｈ１Ｎ１流感病毒通过飞沫传播
解析：一切物质的分子都在不停地做无规则的运

动，扩散现象是分子运动的结果；分子运动是肉眼看不

见的，是不知不觉发生的；微生物的运动不属于分子运

动。Ａ选项，粉笔灰四处飞扬是物体在运动，属于机械
运动，故Ａ不符合题意。Ｂ选项，飞沙漫天是物体在运
动，属于机械运动，故Ｂ不符合题意。Ｃ选项，空气中弥
漫着槐花的香味是因为花香分子不停地做无规则的运

动，扩散到了空气中，故Ｃ符合题意。Ｄ选项，甲型流感
病毒属于微生物，它通过飞沫传播是微生物所做的机械

运动，故Ｄ不符合题意。
答案：Ｃ

１．市教育局明确要求全市所有中小学均为无烟学校，各
学校会议室里均张贴了如图所示的标志，这主要是考

虑到在空气不流通的房间里，只要有一个人吸烟，其

他人都在被动吸烟，这是因为 （Ｄ ）

Ａ．物质是由分子组成的
Ｂ．分子之间有作用力
Ｃ．分子之间有间隙
Ｄ．分子在不停地运动

２．（巴蜀中学月考Ａ２）央视“３·１５”晚会曝光部分橡皮
擦、涂改液含有有毒物质。若学生在考试时使用了这

种有毒橡皮擦或涂改液，则这些有毒物质会在教室内

慢慢　扩散　，这种现象在夏天时特别严重，因为温
度越高　分子运动　越剧烈。

考点二：分子间的作用力

例２　如图，将两个铅柱的底面削平、削干净，然后

紧紧地压在一起，两铅块就会结合起来，

甚至下面吊一个重物都不能把它们拉开，

这一现象说明了 （　 ）

Ａ．分子在做无规则运动
Ｂ．分子具有动能
Ｃ．分子之间存在斥力
Ｄ．分子之间存在引力
解析：根据分子的知识进行分析：




























































 分子的质量和体



九年级物理上·（ＲＪ）

　· ２　　　　 ·

积都很小，分子间有间隔，分子总是不断运动的，分子之

间总存在相互作用的引力和斥力。由题可知，将两个铅

柱的底面削平、削干净，然后紧紧地压在一起，两铅块就

会结合起来，甚至下面吊一个重物都不能把它们拉开，

说明了分子之间存在吸引力。

答案：Ｄ

３．如图所示，下列现象不能说明分子之间有引力的是
（Ａ ）

Ａ．气体容易被压缩
Ｂ．两块铅块结合在一起
Ｃ．测力计的示数变大
Ｄ．两个露珠相遇后变成一个露珠

４．两滴水银靠近时，能自动结合成一滴较大的水银，这
说明分子之间存在着　引力　；“破镜不能重圆”是因
为将破镜合起来时，镜子破裂处的绝大多数分子间距

离　 较大 　（选填“较大”或“较小”），所以分子间
　几乎没有作用力　（选填“存在较大引力”“存在较
大斥力”或“几乎没有作用力”）。

１．将２个分别装有空气和红棕色二氧化氮气体（ρ二氧化氮
＞ρ空气）的玻璃瓶
口对口对接，中间

用玻璃板隔开。

抽开隔板后，通过

观察瓶内颜色变

化推断气体分子是否做无规则运动，对于玻璃瓶的三

种放置方法（如图所示），四位同学判断正确的是

（Ｂ ）
Ａ．小华认为甲图放置最不合理
Ｂ．小夏认为乙图放置最不合理
Ｃ．小梦认为丙图放置最不合理
Ｄ．小满认为三种放置方法都不合理

２．（宜昌Ａ１）下列现象能说明分子在不停地做无规则运

动的是 （Ａ ）

Ａ．碟子中的酒精蒸发变少
Ｂ．建筑工地上尘土飞扬
Ｃ．空气中ＰＭ２．５超标形成雾霾
Ｄ．两个干净的铅块粘在一起

３．（重庆一中测试Ａ１）将复写纸夹在两张白纸之间后放

在水平桌面上，再分别取两个盛有等量冷水和热水的

相同铝质易拉罐压在纸上。一段时间后，发现纸上留

下痕迹的颜色深浅不同，该现象说明 （Ａ ）

Ａ．分子热运动与温度有关 Ｂ．分子间存在引力
Ｃ．分子间存在斥力 Ｄ．分子间有空隙

４．如图所示，图甲是一个铁丝圈，中间松松地系着一根
棉线；图乙是浸过肥皂水并附着肥皂液膜的铁丝圈；

图丙表示用手轻轻地碰一下棉线的任意一侧；图丁表

示这侧的肥皂液膜破了，棉线被拉向另一侧。这一实

验说明了 （Ｃ ）

Ａ．常见的物质是由分子、原子构成的
Ｂ．分子之间存在间隙
Ｃ．分子之间存在着引力
Ｄ．物质的分子在不停地做无规则运动

５．分子间的　引　力和　斥　力是同时存在的，当分子
间的距离很小时，作用力表现为　斥　力；当分子间
的距离稍大时，作用力表现为　引　力。我们常说铁
丝很难被拉断是因为分子间有　引　力，同时铁块很
难被压缩说明分子间还有　斥　力。通常固体、液体
分子间的作用力比气体间的作用力要　大　。

６．小丽从网上学会了“鱼香肉丝”的做法，母亲节那天，
当她做好这道菜，她的妈妈恰好进家门，就惊讶地叫

道：“她爸，今天的菜好香啊！”小丽高兴地端着菜从厨

房出来，走到妈妈的面前，对着妈妈说：“祝妈妈节日

快乐！”从物理学来说，妈妈能闻到菜香是由于分子的

　扩散　现象，说明了分子做　无　（选填“无”或
“有”）规则运动。

７．通常把萝卜腌成咸菜需要几天，而把萝卜炒成熟菜，
使之有相同的咸味，只需几分钟，造成这种差别的主

要原因是 （Ｄ ）

Ａ．炒菜时萝卜是运动的，盐分子更容易进入萝卜
Ｂ．萝卜分子间有空隙，易扩散
Ｃ．盐分子与萝卜分子间存在相互作用的引力
Ｄ．炒菜时温度高，分子热运动剧烈

８．当盛油的厚壁钢瓶内压强很大，相当于大气压的１万～
２万倍时，虽然瓶壁无裂痕，瓶内的油依然能从里面渗
出，这是因为 （Ａ ）

Ａ．金属原子间有空隙
Ｂ．油分子被压小了
Ｃ．油分子不停地做无规则运动
Ｄ．
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９．（巴蜀中学月考Ａ１）自行车修理师傅用专用胶水补自

行车内胎时，先要拿一块大小合适的专用补片，并用

锉刀将内胎裂口处锉干净，而后再均匀地涂上专用胶

水，待胶水快干的时候，将补片用力粘在内胎上，这样

才能粘牢。为什么不在胶水刚刚涂上就将补片粘在

内胎上，下列解释合理的是 （Ａ ）

Ａ．胶水干了分子间引力更大
Ｂ．胶水干了分子间的引力更小
Ｃ．胶水不干时分子运动更快
Ｄ．胶水不干时分子间的距离较小

１０．下列关于分子动理论内容的论述中，正确的是 （Ａ ）

Ａ．扩散现象说明了一切物体的分子都在不停地做无
规则运动

Ｂ．扩散现象只能发生在气体之间，不可能发生在固
体之间

Ｃ．由于压缩固体十分困难，说明在固体中分子之间
没有空隙

Ｄ．分子之间既有引力又有斥力，两种力总是互相抵
消的

１１．（淮安Ａ１）酒精和水充分混合后，其总体积　小于　
（选填“大于”“小于”或“等于”）混合前的总体积，此

现象说明组成物质的分子间有　空隙　。
１２．（重庆一中测试Ａ１）打假卫

士吕长富潜心钻研打假业

务。其中，真假芝麻油的

鉴别方法很简单，首先，纯

芝麻油透明无物，散发着

浓浓的芝麻香味，说明芝麻油分子在　不停地做无
规则运动　；其次，操作上只需要一碗清水、一根筷
子即可，方法如图所示。倒一碗清水，再用筷子蘸一

滴芝麻油贴近水面滴上，如果浮在水面的油立刻散

开，为纯正的芝麻油，而掺假芝麻油油滴小而厚，不

易散开。鉴别原理：纯正的芝麻油的分子间引力比

劣质芝麻油的分子间引力　小　，所以会迅速散去
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一、物体的内能　　　　　 　　　　　 　　　　　
１．物体内部所有分子热运动的　动　能与分子　势　
能的总和，叫做物体的内能。

２．一切物体不论温度高低都具有　内　能；内能的单位
是　焦耳　，用字母　Ｊ　表示。

３．内能与温度：
一个物体温度升高时，内能会　增大　；温度降低时，
内能会　减少　。但是如果一个物体的内能改变了，
它的温度　不一定　变化，如晶体的熔化过程。

二、物体内能的改变

１．热传递改变物体的内能
（１）使温度不同的物体相互接触，低温物体温度　升
高　，高温物体温度　降低　，这个过程叫做热传递。
（２）热传递发生的条件：物体间　存在　（选填“存
在”或“不存在”）温度差。

（３）在热传递过程中，传递能量的多少叫做　热量　，
单位是　Ｊ　。在热传递过程中，高温物体放出热量，
其内能将　 减少 　；低温物体吸收热量，其内能将
　增大　。
（４）热传递改变物体的内能的实质是内能的　转
移　。

２．做功改变物体的内能
（１）对物体做功，物体的内能会增大。
（２）物体对外做功，物体的内能会减少。
（３）做功改变物体的内能的实质是内能与其他形式的
能之间的　转化　。

３．做功和热传递在改变物体内能上是等效的，一个物体
内能增加了，有可能是对物体做了功，也有可能是发

生了热传递。

１．区分改变内能的方式
改变物体的内能的方式有做功和热传递两种。区

分做功和热传递改变物体内能的关键是看过程，做功改

变物体内能的实质是能量的转化，即内能与其他形式能

量的转化；而热传递改变物体内能的实质是能量的转

移，即内能从一个物体转移到另一个物体上，在转移的

过程中，没有其他形式的能量的参加。

２．温度、内能、热量的区别
要注意联系各物理量的意义和影响因素进行区分。

如物体吸热，物体内能增加，但在物体变化中，温度并不

一定发生变化；物体温度升高可能是对物体做了功，也

可能是发生了热传递；在热传递过程中，传递的是热量，

需要的条件是温度差
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考点一：物体的内能

例１　下列关于物体内能的说法中正确的是

（　 ）

Ａ．物体运动速度越大，内能越大
Ｂ．静止的物体没有动能，但有内能
Ｃ．内能和温度有关，所以０℃的水没有内能
Ｄ．温度高的物体一定比温度低的物体内能大
解析：本题考查内能与机械能的本质区别，解答问

题的关键是明确内能与哪些因素有关及内能与机械能

的区别。物体的内能与三个因素有关，即物体的质量、

温度、状态，与物体的运动速度和举起的高度无关，物体

的速度和举起的高度影响的是机械能，而机械能与内能

是两种不同形式的能。对于同一物体，温度越高，内能

越大。

答案：Ｂ

１．四只相同规格的烧杯中装有水，水量及其温度如图所
示。关于四只烧杯中水的内能的大小，下列判断正确

的是 （Ｄ ）

Ａ．ａ烧杯中水的内能大于ｂ烧杯中水的内能
Ｂ．ｃ烧杯中水的内能大于ｄ烧杯中水的内能
Ｃ．ａ烧杯中水的内能大于ｃ烧杯中水的内能
Ｄ．ｄ烧杯中水的内能大于ｃ烧杯中水的内能

２．下列关于内能的说法，正确的是 （Ｄ ）

Ａ．０℃的冰块内能为零
Ｂ．温度低的物体一定比温度高的物体内能小
Ｃ．物体的内能增加，温度一定升高
Ｄ．物体的温度升高，内能一定增加

考点二：改变物体内能的方式

例２　在下列常见的生活事例中，用做功的方式来

改变物体内能的是 （　 ）

Ａ．给自行车打气时，气筒壁会发热
Ｂ．冬天写作业时手冷，用嘴向手上哈哈气
Ｃ．喝很热的茶时，先向水面上吹吹气
Ｄ．阳光下，太阳能热水器中的水温升高
解析：解决此类问题要知道：改变物体内能的方式

有两种：做功和热传递，热传递过程是能量的转移过程，

而做功过程是能量的转化过程。Ａ．打气时活塞压缩气
体，机械能转化为气体的内能，使气体的内能增加，升温

的气体通过热传递使筒壁的温度升高，是通过做功改变

了物体的内能，符合题意；Ｂ．对手哈气是通过热传递的
方式改变手的内能，不符合题意；Ｃ．喝茶时吹气是为了
加快蒸发，而蒸发时需要吸收热量，故可以降温，不符合

题意；Ｄ．太阳能热水器是利用太阳能的照射把热量转移
给了水，使水的内能增大，温度升高，是通过热传递的方

式改变了水的内能，不符合题意，故选Ａ。
答案：Ａ

３．（菏泽Ａ１）下列现象中，通过热传递改变内能的是

（Ｃ ）

Ａ．给冷水加热 Ｂ．压缩的空气温度升高
Ｃ．下滑时臀部发热 Ｄ．搓手取暖

４．（宁夏Ａ１）把图钉帽在课桌上来回摩擦几下后，图钉帽

热得烫手，这是用　做功　的方法改变了物体的内
能；把瓶装水放在冰箱里，一会儿变凉了，这是用　热
传递　的方法改变了物体的内能。

考点三：温度、内能、热量的区别与联系

例３　关于温度、内能、热量三者的关系，下列说法

正确的是 （　 ）

Ａ．物体吸收热量，温度一定升高
Ｂ．物体温度升高，一定是吸收了热量
Ｃ．物体温度不变，就没有吸热或放热
Ｄ．物体温度升高，内能增加
解析：物体吸收热量使物体的内能增加，可以是分

子的动能增加，也可以是分子势能增加。在物态变化过

程中的晶体的熔化和液体的沸腾过程中，物体要吸收热

量，但物体的温度不变，这时物体的内能增加主要表现

在内部分子势能的增加，所以Ａ不正确。改变物体内能
有两种方式：做功和热传递。在没有明确说明是通过哪

种方式改变物体内能的情况下，不能不假思索地做出判

断，所以Ｂ不正确。物体的温度不变，只能说明物体内
部分子的动能没有发生变化，并不能说明物体的内能没

有发生变化，因为分子间的势能可能发生变化，Ｃ也不
正确。

答案：Ｄ

５．从小红同学的“物理学习笔记”中摘录了有关温度、内
能和热量三者关系的四句话，其中说法正确的是

（Ｃ ）

Ａ．物体的内能增大，
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Ｂ．物体吸收热量，温度就一定升高
Ｃ．物体的温度升高，内能就会增大
Ｄ．物体的内能增大，温度就会升高

６．在物理学中，“热”有热量、内能、温度等含义，请写出
下面几种情形中“热”字的含义：

（１）这盆水很热：　温度　；
（２）物体吸热升温：　热量　；
（３）摩擦生热：　内能　。

１．（重庆一中期中Ａ２）关于内能和温度，下列说法正确的

是 （Ｄ ）

Ａ．０℃的冰块内能为零
Ｂ．温度高的物体，内能一定大
Ｃ．物体内能增加，温度一定升高
Ｄ．物体温度升高时内能增加

２．（湘西州Ａ１）下列图示所列举的事例属于热传递改变

物体的内能的是 （Ｂ ）

Ａ．双手摩
擦生热

Ｂ．用火加
热壶水

Ｃ．锯木锯
条发热

Ｄ．古人钻
木取火

３．下列现象中属于内能转化为机械能的是 （Ｄ ）

Ａ．太阳晒得柏油路有些发烫
Ｂ．把热铁块放入冷水中，铁块温度降低
Ｃ．用气筒给车胎打气，气筒壁变热
Ｄ．水被烧开时，壶盖被水蒸气顶起

４．（娄底Ａ１）如图所示，在一个配有活塞的厚玻璃瓶内放

一小团硝化棉，迅速下压活塞，硝化棉燃烧，下列说法

正确的是 （Ｄ ）

Ａ．迅速向上抽活塞，硝化棉也能燃烧
Ｂ．通过此实验可以验证热传递能改变物体的
内能

Ｃ．硝化棉燃烧，是因为活塞与玻璃筒壁摩擦生
热使空气的温度升高

Ｄ．硝化棉燃烧，是因为下压活塞的过程中，机

械能转化为内能，使筒内空气的温度升高

５．（育才中学期中Ａ２）寒冷的冬天，老王感觉脚很冷，小

陈用泡热水和搓脚的方法都能使老王的脚暖起来。

下列判断正确的是 （Ｃ ）

Ａ．老王用热水泡脚，热量从热水传递到老王的脚，说
明水含有的热量比脚多

Ｂ．小陈用力搓老王的脚，使老王的脚暖起来，说明摩
擦能创造能量

Ｃ．老王的脚暖起来，说明脚的温度升高，内能增大
Ｄ．热水最终变冷，内能减小，说明有一部分能量消
失了

６．南极洲的冰川　具有　（选填“具有”或“不具有”）内
能，古人钻木取火是通过　做功　的方式来改变物体
内能的。

７．蒸汽弹射器是航空母舰上
的飞机起飞装置。一般通

过核动力装置产生的热能

产生蒸汽，推动飞机短距

离起飞（如图）。在飞机被弹射起飞时，蒸汽的内能转

化为飞机的　机械能　，这是通过　做功　（选填“做
功”或“热传递”）的方式改变蒸汽的内能。

８．第二届亚洲青年运动会于２０１３年８月在南京举行。
２０１３年５月８日上午１０时２０分许，通过古老的钻木取
火方式，在几分钟内采火成功，这个过程中　机械　能
转化为　内　能。之后，用采集的火种点燃亚青会火
炬，此过程是通过　热传递　方式改变物体内能的。

９．如图是某物质由液态变为固态过程温度随时间变化
的图象，下列说法正确的是 （Ｄ ）

Ａ．ｔ４时刻物体内能为零
Ｂ．ｔ２、ｔ３时刻物体内能相等
Ｃ．ｔ２时刻物体内能比ｔ３时刻小
Ｄ．ｔ１时刻物体分子动能比ｔ２时刻大

第９题图 第１０题图

１０．如图，烧瓶内盛少量水，给瓶内打气，可看到瓶塞跳
起，在这个过程中，下列说法错误的是 （Ｃ ）

Ａ．给瓶内打气时，外界对瓶内气体做功
Ｂ．瓶塞跳起时，瓶内气体内能减少
Ｃ．给瓶内打气时，瓶内气体内能减少
Ｄ．瓶塞跳起时，瓶内气体温度降低

１１．如图所示，用一铁钉顶住轮胎气门芯一会儿，胎内压
缩气体迅速从气门放出，用手摸一下气门会发现

（Ｂ ）
Ａ．很热，因为气体通过气门时剧烈摩擦导致内能
增加

Ｂ．很冷，因为气体排出时迅速膨胀做功导致内能
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Ｃ．温度不变，因为放气时气体没有做功过程
Ｄ．温度不变，因为放气时气体摩擦做功与膨胀做功
相等

第１１题图 第１２题图

１２．（巴蜀中学月考Ａ１）街头的传统的手摇“爆米花机”

（如图所示），唤起了人们童年的记忆。爆米花是将

玉米放入密闭的铁锅内，边加热边翻动，一段时间

后，当铁锅突然打开时，随着“砰”的一声，玉米变成

爆米花。下列说法正确的是 （Ｂ ）
Ａ．玉米粒主要通过翻动铁锅对其做功，使其内能
增加

Ｂ．玉米粒主要通过与铁锅间的热传递，使其内能
增加

Ｃ．玉米粒内水分受热膨胀对粒壳做功爆开，内能
不变

Ｄ．玉米粒内水分受热膨胀对粒壳做功爆开，内能
增加

１３．关于温度、热量和内能，下列说法正确的是 （Ｃ ）

Ａ．温度高的物体内能一定大，温度低的物体内能一
定小

Ｂ．物体的内能与温度有关，只要温度不变，物体的内
能就一定不变

Ｃ．内能小的物体也可能将热量传递给内能大的物体
Ｄ．物体的温度越高，所含热量越多

１４．（南开中学测试三Ａ２）冬天孩子们围着火炉取暖，这

是利用　热传递　（选填“做功”或“热传递”）的方
式获取内能；而远离火炉的孩子同时还要靠双手反

复摩擦让手感到温暖，这是利用　做功　（选填“做
功”或“热传递”）的方式增加了手的内能。

１５．如图是一种罐装气雾杀虫剂，
当手指按住罐顶处的按钮时，

罐内被压缩的液化杀虫剂就会

喷洒出来，过一会儿，罐体温度

　降低　（选填“升高”或“降
低”）。这主要是罐内被压缩的液化杀虫剂喷洒出来

时对外　做功　，使本身内能　减小　（选填“增大”
或“减小
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一、比较不同物质的吸热能力实验　　　　　 　　　　　 　　　　　
１．实验的研究方法为控制变量法和　转换法　。
２．质量相等的不同物质，升高相同的温度，吸收的　热
量　不同，即不同物质的吸热能力不同。

二、比热容

１．定义：一定质量的某种物质，在温度升高时吸收的热
量与它的质量和升高的温度乘积之比，叫做这种物质

的比热容，用符号ｃ表示。
２．比热容的单位是　焦每千克摄氏度　，符号是　Ｊ／
（ｋｇ·℃）　。

３．水的比热容是　４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）　，它的物理意
义是：　１ｋｇ的水温度升高１℃吸收的热量为４．２×
１０３Ｊ　。

４．比热容是物质的一种特性，不同物质的比热容一般
　不同　。比热容的大小只与　 物质的种类 　和
　状态　有关，而与物体的质量、吸收或放出热量的

多少、温度的变化等无关。

５．水的比热容较大的应用
（１）工业上用水作发动机、汽轮机的冷却液。
（２）农业上防止秧苗受冻。
（３）生活中用暖水袋装水取暖，北方供暖利用热水。
（４）气候调节。

１．比热容与质量、热量、温度的关系
比热容是物质的一种特性，大小只与物质的种类和

状态有关，而与物体的质量、吸收或放出热量的多少、温

度的变化等无关。

２．水的比热容较大的特点在生产生活中的应用
（１）一定质量的水升高（或降低）一定的温度，吸收

（或放出）的热量较多，用水作冷却剂或做取暖的介质效

果好。

（２）一定质量的水吸收（或放出）的热量较多，而自
身的温度却变化不大，可以调节气温
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考点一：探究物质的吸热能力

例１　某同学在做“比较不同物质吸热能力”的实

验时，使用相同的电加热器给水和煤油加热，用加热时

间的长短来表示物质吸收热量的多少，他得到如下

数据：

物质 次数
质量ｍ
／ｋｇ

升高的温度Δｔ
／℃

加热的时间ｔ
／ｍｉｎ

水
１ ０．１ １０ ２

２ ０．２ １０ ４

煤油
３ ０．１ １０ １

４ ０．２ １０ ２

（１）分析第１、２次或３、４次实验数据，可以得出的初步
结论是：同种物质升高相同温度时，吸收热量的多少与

物质的 　有关。
（２）分析第１、３次或２、４次实验数据，可以得出的初步
结论是： 　

　。
解析：物质吸收热量的多少与物质的种类、升高的

温度以及质量有关，所以在下结论时要用到控制变量

法。在实验中注意，由于用到的是同一个加热器，所以

只要加热时间相同，物质吸收的热量就一定相同，否则

就不同。

答案：（１）质量　（２）质量相同的不同物质（或水和
煤油）升高相同的温度，吸收的热量不相同（或加热的时

间不相同）

１．（南开中学月考Ａ１）探究：影响物质吸热多少的因素的

实验时，得到如下的数据表：

物质
实验

次数
质量／ｋｇ升高的温度／℃ 吸收的热量／Ｊ

水
１ ０．０５ １０ ２１００

２ ０．１０ １０ ４２００

煤油
３ ０．０５ １０ １０５０

４ ０．１０ １０ ２１００

（１）该实验的研究方法是　控制变量法　。
（２）分析第１、２或３、４次实验数据，可得出的结论是：
同种物质升高相同的温度时，吸收热量的多少与物质

的　质量　有关。
（３）分析第１、３或２、４次实验数据，可得出的结论是：
　不同种类的物质质量相同、升高的温度相同，吸收
的热量不同　。
（４）综上所述，物质吸热多少与质量、温度变化量、

　种类　有关。
（５）实验表明，不同物质的吸热能力是不同的，为了描
述不同物质的吸热能力，物理学中引入了物理量　比
热容　。

考点二：物质的比热容

例２　根据下表提供的数据，以下结论中正确的是

（　 ）

几种物质的比热容／［×１０３Ｊ·（ｋｇ·℃）－１］

物质 水 酒精 煤油 水银 冰 沙石 铝 铜

比热容 ４．２ ２．４ ２．１ ０．１４ ２．１ ０．９２０．８８０．３９

　　Ａ．液体的比热容一定比固体的大
Ｂ．质量相等的铝块和铜块，升高相同的温度，铝块
吸收的热量多

Ｃ．同一物质发生物态变化后，比热容不变
Ｄ．质量相等的水和煤油，吸收相等热量后，水的温
度变化大

解析：质量是１ｋｇ的某种物质温度升高１℃吸收的
热量，叫做这种物质的比热容；比热容是物质的一种特

性，不同的物质比热容一般不同；同种物质，状态不同，

比热容不同。液体的比热容不一定比固体的大，比如：

冰比水银的比热容大，故Ａ错误；质量相等的铝和铜，升
高相同的温度，由于铝的比热容较大，铝吸收的热量多，

故Ｂ正确；同一物质发生物态变化后，比热容改变，比如
水和冰的比热容不同，故 Ｃ错误；质量相等的水和煤油
吸收相等的热量后，由于煤油的比热容较小，煤油的温

度变化大，故Ｄ错误。
答案：Ｂ

２．关于比热容，下列说法中正确的是 （Ｄ ）

Ａ．物体的比热容与物体吸收和放出的热量有关
Ｂ．物体的比热容与物体的温度有关
Ｃ．物体的比热容与物体的质量有关
Ｄ．物体的比热容是物质的一种特性，与温度、质量都
没有关系

３．比热容是物质的一种特性，每种物质都有自己的比热
容。水的比热容是　４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）　，表示的
物理意义是　１ｋｇ的水温度升高１℃所吸收的热量
是４．２×１０３Ｊ　。一桶水倒掉一半剩下的水的比热容
是　４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）　。一大桶酒精和一滴水
相比较，它们的比热容　水　大。

考点三：水的比热容的特点

例３　冬天，暖气系统中往往用热水慢慢地流过散

热器，利用水温度降低时放出的热来取暖，其中选用热

水而不选用其他液体的主要原因是（　　
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Ａ．水比其他液体流动性大
Ｂ．水比其他液体价格便宜
Ｃ．水比其他液体的比热容大
Ｄ．水比其他液体来源广、无污染
解析：水的比热容是比较大的，其他液体的比热容

都比水的比热容小。如果水的质量和其他液体质量相

同，温度变化相同时，比热容较大的水放出的热量多，取

暖效果好。

答案：Ｃ

４．水的比热容比较大，下列现象中不属于利用水的这个
特性的是 （Ｃ ）

Ａ．供暖系统用循环热水来供给暖气
Ｂ．用水作为机车发动机的冷却液
Ｃ．炎热的夏天，在教室地面上洒水降温
Ｄ．育秧时，为了防止霜冻，常在傍晚时向秧田里灌水

５．（邵阳Ａ１）烈日炎炎的夏季，白天海滩上的沙子热得烫

脚，海水却很凉爽；傍晚，沙子很快凉了，但海水却仍

然暖暖的。同样的日照条件下，沙子和海水的温度不

一样的原因是 （Ｃ ）

Ａ．沙子的密度比海水的密度大
Ｂ．沙子的比热容比海水的比热容大
Ｃ．沙子的比热容比海水的比热容小
Ｄ．沙子的质量比海水小

１．水的比热容比煤油的大。如图所示，隔着石棉网同时
加热规格相同、质量和初温都相同的煤

油和水的试管，至管内液体升温到 ４０
℃，这个过程中 （Ａ ）

Ａ．煤油温度先升到４０℃
Ｂ．同一时刻水的温度比煤油高
Ｃ．加热相同时间，水吸收的热量多
Ｄ．升高相同的温度，煤油需加热较长的
时间

２．（南京Ａ１）根据表中的数据，下列判断正确的是 （Ｄ ）

一些物质的比热容／［Ｊ·（ｋｇ·℃）－１］

物质 比热容 物质 比热容

水 ４．２×１０３ 铝 ０．８８×１０３

煤油、冰 ２．１×１０３ 干泥土 ０．８４×１０３

沙石 ０．９２×１０３ 铜 ０．３９×１０３

Ａ．不同物质的比热容不可能相同
Ｂ．在阳光照射下，干泥土比湿泥土升温慢
Ｃ．因为水的比热容较大，所以沿海地区比内陆地昼夜
温差大

Ｄ．质量相等的铝块和铜块升高相同的温度，铝块吸收
的热量多

３．（重庆一中测试Ａ１）小明同学学习了比热容知识后，联

想到热水袋，设计了一种水暖背心，冬天将袋内灌满

热水，穿在身上可暖胸背，他设计的原理是 （Ｂ ）
Ａ．水的比热容大，吸热本领强
Ｂ．水的比热容大，降温时放热多
Ｃ．水资源比较丰富
Ｄ．水的流动性强，穿起来柔软舒适

４．冰在熔化过程中，下列判断正确的是 （Ｂ ）
Ａ．内能不变，比热容不变
Ｂ．吸收热量，温度不变
Ｃ．比热容、内能、温度不变
Ｄ．比热容变大，内能增加，温度升高

５．水的比热容为４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃），将２ｋｇ的水倒掉
一半，剩下的水的比热容是　４．２×１０３　Ｊ／（ｋｇ·℃）；
水结冰后它的比热容将　改变　（选填“改变”或“不
变”）。

６．（黄冈Ａ１）建筑及装修工程中

经常需要用钻孔机钻孔（如

图），钻孔时钻头发热是由

于克服摩擦力　做功　使
钻头的内能增加了，在钻孔

过程中不断地往钻头上注水，可以利用水的比热容较

　大　 ，能吸收较多的热量，从而降低钻头的温度，避
免钻头被烧坏。

７．（南开中学测试Ａ１）小柳同学在做“比较不同物质吸热

能力”的实验时，使用相同的电加热器给水和煤油加

热。他得到如下数据：

物质 次数
质量ｍ
／ｋｇ

升高的温Δｔ
／℃

加热时间ｔ
／ｍｉｎ

水
１ ０．１ １０ ２

２ ０．２ １０ ４

煤油

３ ０．１ １０ １

４ ０．２ １０ ２

５ ０．２ ２０ ４

（１）本实验中，物质吸收的热量是通过　加热时间　
反映的，这种方法在物理学中叫做　转换法　。
（２）分析第１、２次或３、４次实验数据，可以得出的初
步结论是：同种物质升高相同温度时，吸收热量的多

少与物质的　质量　有关。
（３）分析第　１、３或 ２、４　次实验数据，可以得出初步
结论：质量相同的不同物质，吸收热量的多少与　种
类　有关
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８．关于比热容，下列说法正确的是 （Ｃ ）

Ａ．５００ｍＬ水比２００ｍＬ水的比热容大
Ｂ．相同质量的酒精与汽油完全燃烧放出的热量不同，
是因为它们的比热容不同

Ｃ．质量相同的铁和铝，吸收相同的热量后，铝的温度
升高较少，说明铝的比热容比铁大

Ｄ．热水变凉后其比热容变小
９．用相同的加热装置给质量相等的甲、乙两种液体同时
加热，两种液体的温度随 ｔ时间的变化如下表所示。
由数据比较两种液体的比热容 （Ａ ）

时间ｔ／ｍｉｎ ０ １ ２ ３ ４ ５

甲的温度／℃ ２０ ２２ ２４ ２６ ２８ ３０

乙的温度／℃ ２０ ２５ ３０ ３５ ４０ ４５

Ａ．ｃ甲 ＞ｃ乙 Ｂ．ｃ甲 ＝ｃ乙
Ｃ．ｃ甲 ＜ｃ乙 Ｄ．无法确定

１０．如图是根据某沿海城市和某内陆城市一年内气温随
月份变化的图象，下列说法正确的是 （Ａ ）

Ａ．实线是内陆城市的气温图线，因为沙石的比热容
较小

Ｂ．实线是内陆城市的气温图线，因为沙石的比热容
较大

Ｃ．实线是沿海城市的气温图线，因为水的比热容
较小

Ｄ．实线是沿海城市的气温图线，因为水的比热容
较大

１１．由于水的比热容比沙石或干泥土的比热容大，所以
在沿海地区陆地表面的气温比海面的气温昼夜变化

显著，因此 （Ｂ ）
Ａ．白天的海风多是从陆地吹向海面，夜晚的海风多
是从海面吹向陆地

Ｂ．白天的海风多是从海面吹向陆地，夜晚的海风多
是从陆地吹向海面

Ｃ．白天和夜晚的海风多是从陆地吹向海面
Ｄ．白天和夜晚的海风多是从海面吹向陆地

１２．（重庆一中测试Ａ１）如图

是刘星在五一假期探究

“海水和海滩的温度随时

间变化的规律”时画的一

张示意图。根据图给的信息，刘星观察的时间是

　中午　（选填“中午”或“夜晚”），产生这一现象的
原因是水的　比热容　比沙石的大。

１３．为了比较不同物质的吸热能力，小明做了如下实验。

（１）小明量取了食用油和水分别放在两只相同的烧
杯中，用两盏相同的酒精灯同时加热，如图所示，老

师发现并指出小明的一个错误，小明的错误是：　没
有控制食用油与水的质量相等　。小明纠正错误
后，通过实验得到的实验数据如下表所示。

加热时间／ｍｉｎ ０ ６ １２

水的温度／℃ ２０ ４５ ６６

食用油的温度／℃ ２０ ６８ ９２

（２）加热同时结束时，水的温度比食用油的温度
　低　（选填“高”或“低”）。
（３）在此实验中，若要使水和食用油升高到相同的温
度，则需要给水加热　更长　（选填“更长”或“更
短”）的时间，此时，水吸收的热量　大于　（选填
“大于”“小于”或“等于”）食用油吸收的热量。

（４）实验表明：　水　（选填“水”或“食用油”）的吸
热能力更强。

第２课时

　　　　　 　　　　　 　　　　　
一、物体升温吸热的计算

Ｑ吸 ＝ｃｍΔｔ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）
二、物体降温放热的计算

Ｑ放 ＝ｃｍΔｔ＝ｃｍ（ｔ０－ｔ）
其中ｍ表示物体的　质量　；ｃ为物质的　比热容　；

Δｔ表示物体温度升高或降低的度数，即温度的　变化
量　。

　　１．由于物体吸热和放热公式中都含有初温 ｔ０和末
温ｔ，有的同学会误认为 Ｑ吸 与 Ｑ放 与物体的温度有关。
公式中（ｔ－ｔ０）表示物体吸热时温度升高的度数，
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Δｔ升 表示；（ｔ０－ｔ）表示物体放热时温度降低的度数，可
用Δｔ降 表示。则物体吸热和放热公式可写成：Ｑ吸 ＝
ｃｍΔｔ升，Ｑ放 ＝ｃｍΔｔ降。可见物体吸热和放热的多少跟物
体的比热容ｃ、物体的质量ｍ以及温度的改变量有关。

２．注意热量计算中“升高了”和“升高到”，“降低
了”和“降低到”的区别，“升高了”和“降低了”均指温度

的变化，即“Δｔ”；“升高到”和“降低到”指末温“ｔ”。

考点一：热量的计算

例１　把质量为５００ｇ、温度为４０℃的铝块加热到

１００℃，铝块吸收了多少热量？如果这些热量用来给水
加热，能使多少千克 ２０℃的水升高到 ４０℃？［ｃ铝 ＝

０．８８×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）］
分析：（１）知道铝块的质量、初温、末温和铝块的比

热容，利用吸热公式Ｑ吸 ＝ｃｍΔｔ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０），求铝块吸收
的热量；

（２）由题知，水吸收的热量等于铝块吸收的热量，又
知道水的初温、末温和水的比热容，利用吸热公式 Ｑ吸 ＝
ｃｍΔｔ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）计算水的质量。

解：Ｑ铝吸 ＝ｃｍΔｔ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）

＝０．８８×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×０．５ｋｇ×（１００℃－
４０℃）＝２．６４×１０４Ｊ；

由题知：Ｑ水吸 ＝Ｑ铝吸 ＝２．６４×１０
４Ｊ，

∵Ｑ水吸 ＝ｃ′ｍ′Δｔ′，

∴ｍ′＝
Ｑ水吸
ｃ′Δｔ′

＝ ２．６４×１０４Ｊ
４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×（４０℃－２０℃）

＝０．３１ｋｇ。

１．水的比热容为４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃），１ｋｇ水温度从
５０℃降低到２０℃，放出的热量是 （Ｃ ）

Ａ．４．２×１０３Ｊ Ｂ．８．４×１０４Ｊ
Ｃ．１．２６×１０５Ｊ Ｄ．２．１×１０５Ｊ

２．质量为２ｋｇ的金属，温度从２５℃升高到１０５℃，吸收
的热量是７．５２×１０４Ｊ。求：
（１）这种金属的比热容；
（２）根据比热容表，它可能是一种什么金属？

几种金属的比热容ｃ／［Ｊ·（ｋｇ·℃）－１］

物质 比热容

铅 ０．１３×１０３

水银 ０．１４×１０３

铜 ０．３９×１０３

钢铁 ０．４６×１０３

铝 ０．８８×１０３

解：（１）由公式Ｑ吸 ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）变形得：

ｃ＝
Ｑ吸

ｍ（ｔ－ｔ０）
＝ ７．５２×１０４Ｊ
２ｋｇ×（１０５℃－２５℃）

＝０．４７×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）
（２）查表可知，这种金属可能是钢铁。

考点二：热量计算的应用

例２　初温相同，质量也相同的水和铜块，吸收相

等的热量后，再将铜块投入水中，则会出现 （　 ）

Ａ．铜块放热，水吸热
Ｂ．铜块吸热，水放热
Ｃ．铜块与水之间不发生热传递
Ｄ．水的内能传递到铜块上
解析：初温相同，质量也相同的水和铜块，当它们吸

收相同的热量后，根据 Ｑ＝ｃｍΔｔ可得 Δｔ＝Ｑｃｍ，由此可

知：当 Ｑ和 ｍ相同的情况下，ｃ越大，Δｔ越小，因 ｃ水 ＞
ｃ铜，所以Δｔ水 小，由于水和铜块初温相同，所以水的末温
低。物体间发生热传递的条件是有温度差，且能量从高

温物体传到低温物体，所以热量由高温的铜块传给低温

的水，故选Ａ。
答案：Ａ

３．质量相等的甲、乙两个物体吸收相同的热量后，甲升
高的温度大于乙升高的温度。设甲、乙的物质的比热

为ｃ甲、ｃ乙，则 （Ｃ ）

Ａ．ｃ甲 ＞ｃ乙 Ｂ．ｃ甲 ＝ｃ乙
Ｂ．ｃ甲 ＜ｃ乙 Ｄ．无法比较

４．两个质量不同的金属块，放出相同的热量，降低了相
同的温度，则 （Ａ ）

Ａ．质量大的金属块的比热容小
Ｂ．质量大的金属块的比热容大
Ｃ．两金属块的比热容相同
Ｄ．两金属块的比热容大小无法确定

１．（六盘水Ａ１）质量相等的铜块和铝块，升高相同温度时

（已知ｃ铝 ＞ｃ铜），则有 （Ｃ ）

Ａ．两者吸收的热量一样多
Ｂ．铜块吸收的热量多
Ｃ．铝块吸收的热量多
Ｄ．无法比较

２．甲、乙两物体的质量之比为５∶２，放出相同的热量后，
它们降低的温度之比为４∶３。那么，它们的比热容之
比为 （Ｄ ）

Ａ．２∶３ Ｂ．１５∶８ Ｃ．１∶１ Ｄ．３∶１０
３．（巴蜀中学月考Ａ２）铁的比热容大于铜的比热容，
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量、初温都相同的铁块和铜块吸收了相同的热量后，

再将它们接触，将有 （Ｄ ）

Ａ．温度由铜向铁传递 Ｂ．温度由铁向铜传递
Ｃ．热量由铁向铜传递 Ｄ．热量由铜向铁传递

４．水的比热容为４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃），将４ｋｇ的水倒掉
一半，剩下水的比热容是　４．２×１０３　Ｊ／（ｋｇ·℃）；初
温为３０℃、质量为２ｋｇ的水吸收２．１×１０５Ｊ的热量
后温度将升高到　５５　 ℃。

５．甲、乙两物质比热容之比是２∶１，质量之比是２∶１，甲、
乙两物体吸收相同的热量，甲物体温度升高了２０℃，
则乙物体的温度升高了　８０　 ℃。由同样材料组成
的丙、丁两物体，它们的质量之比为４∶１，升高温度之
比是３∶１，则两物体吸收热量之比为　１２∶１　。

６．在质量为０．５ｋｇ的铁锅中放入３ｋｇ水，把这锅水从
２０℃加热到９０℃ ［ｃ铁 ＝０．４６×１０

３Ｊ／（ｋｇ·℃），ｃ水 ＝

４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）］，求：
（１）水吸收的热量。
（２）铁锅吸收的热量。
解：（１）水吸收的热量：
Ｑ水 ＝ｃ水 ｍ水 Δｔ

＝４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×３ｋｇ×（９０℃－２０℃）
＝８．８２×１０５Ｊ；

（２）铁锅吸收的热量：
Ｑ铁 ＝ｃ铁 ｍ铁 Δｔ

＝０．４６×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×０．５ｋｇ×（９０℃－２０℃）
＝１．６１×１０４Ｊ

７．从同一火炉中取出的质量不相等的甲、乙两个铁块，
甲的质量大于乙，分别冷却，当它们放出相同的热量

后，彼此接触，则 （Ｂ ）
Ａ．它们之间不发生热传递
Ｂ．热会从甲传到乙
Ｃ．热会从乙传到甲
Ｄ．无法确定热传递的情况

８．（成都Ａ１）用相同的电加热器分别对质量相等的Ａ和Ｂ
两种液体（不计热量损失），如图是Ａ和Ｂ的温度随加
热时间变化的图象，下列说法正确的是 （Ａ ）

Ａ．Ａ的比热容与Ｂ的比热容之
比为２∶１

Ｂ．Ａ的比热容与 Ｂ的比热容之
比为２∶３

Ｃ．都加热ｔ时间，Ｂ吸收热量比
Ａ吸收热量多

Ｄ．Ａ和Ｂ升高相同的温度，Ｂ吸收热量较多
９．（南开中学测试Ａ１）１ｋｇ２０℃的水吸收４．２×１０５Ｊ的热
量后，在一标准大气压下，它的末温为 （Ｂ ）
Ａ．８０℃ Ｂ．１００℃ Ｃ．１２０℃ Ｄ．１３０℃

１０．小夏在探究“物质的
放热能力与哪些因

素有关”时，分别用

质量相等的水和另

一种液体进行了实

验，并用图象对实验

数据进行了处理，如图所示。实验中，水和另一种液

体在相同时间内放出的热量相等，分析图象可以得

出：　甲　物质为水，另一种液体的比热容为　２．１
×１０３　Ｊ／（ｋｇ·℃）。

１１．（重庆一中月考Ａ２）网上曾热销一

种“５５度杯”，称“能很快将开水
变成适饮的温水，而后又能将凉

水变成适饮的温水”。为破解此

中秘密，重庆一中物理小组设计了如图模型。设此

模型杯内胆中封存着３００ｇ水，室温２０℃；现向杯中
倒入２００ｇ、１００℃开水，摇一摇，热平衡后杯内水温
迅速降至ｔ１＝　５２　 ℃；然后将杯内水倒掉，迅速将
２００ｇ室温某液态物质倒入该杯，摇一摇，这种液态
物质的温度可升至４４℃，则这种液态物质的比热容
为　２．１×１０３　Ｊ／（ｋｇ·℃）。［ｃ水 ＝４．２×１０

３

Ｊ／（ｋｇ·℃），忽略整个过程中内胆及空间的热损失］
１２．将质量为４ｋｇ的冷水与质量为３ｋｇ温度为８０℃的
热水混合后，末温为４０℃，不计热量损失，则：
（１）热水放出的热量是多少焦耳？
（２）冷水原来的温度是多少摄氏度？
解：（１）热水放出的热量：
Ｑ放 ＝ｃｍ２（ｔ热 －ｔ）

＝４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×３ｋｇ×（８０℃ －
４０℃）
＝５．０４×１０５Ｊ；

（２）不计热量损失，Ｑ吸 ＝Ｑ放 ＝５．０４×１０
５Ｊ，

∵Ｑ吸 ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）
∴冷水的初温：

ｔ冷 ＝ｔ－
Ｑ吸
ｃｍ１
＝４０℃－ ５．０４×１０５Ｊ

４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×４ｋｇ
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知识体系构建

内能

分子热运动

１．物质的构成：物质是由分子、原子组成的
２．扩散：不同物质在互相接触时彼此进入对方的现象
３．

{
分子间有相互作用的引力和斥力

内能

１．内能：物体内部所有分子做无规则热运动的动能和分子势能的总和
２．内能与温度：一个物体温度升高时，内能会增大
３．改变物体内能的两种方法：

{
做功和热传递

比热容

１．比热容：用符合ｃ表示
２．单位：焦每千克摄氏度，符号Ｊ／（ｋｇ·℃）

３．水的比热容是４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）
４．比热容是物质的一种特性，不同物质的比热容一般不同

５．热量计算公式：
Ｑ吸 ＝ｃｍ（ｔ－ｔ０）

Ｑ放 ＝ｃｍ（ｔ０－ｔ
{





























）

◆典◆型◆例◆题◆精◆析　　　　　 　　　　　 　　　　　
知识点１　用分子动理论解释现象

例１　下列现象中，能够说明物体分子在不停地做

无规则运动的是 （　 ）

Ａ．水从高处流向低处
Ｂ．煮稀饭时，看见米粒在水中滚
Ｃ．在红砖墙角堆煤时，过段时间墙壁变黑了
Ｄ．扫地时，尘土飞扬
解析：本题考查分子热运动知识。“水从高处流向

低处”是水流的机械运动；“米粒在水中滚”也是米粒的

机械运动；“墙壁变黑”是分子热运动的结果；“尘土飞

扬”中的尘土是物体，其运动为机械运动，不是分子的

运动。

答案：Ｃ
知识点２　温度、内能和热量

例２　有关温度、内能和热量三者关系的四句话，

其中说法正确的是 （　 ）

Ａ．物体的内能增加，一定是吸了热
Ｂ．物体吸收热量，温度就一定升高
Ｃ．物体的温度升高，内能就会增加
Ｄ．物体的内能增加，温度就会升高
解析：Ａ选项中，物体的内能增大，可能是吸收了热

量，也可能是外界对物体做了功，故 Ａ错误；Ｂ选项中，
物体吸收热量，温度不一定升高，如晶体熔化时吸热，但

温度不变，故 Ｂ错误；Ｃ选项中，内能与温度有关，同一
物体的温度升高，内能就会增大，故 Ｃ正确；Ｄ选项中，
物体的内能增大，温度不一定升高，如晶体熔化时吸热，

内能增大，但温度不变，故Ｄ错误。
答案：Ｃ

知识点３　用比热容的知识解释生活中的有关现象

例３　水的比热较大，人们往往利用它的这一特性

为生活、生产服务，下列事例中与它的这一特性无关的

是 （　 ）

Ａ．让流动的热水流过散热器取暖
Ｂ．汽车发动机用循环水冷却
Ｃ．初春，晚上向稻田里放水，以防冻坏秧苗
Ｄ．在较大的河流上建水电站，用水发电
解析：Ａ选项中，因为水的比热容大，相同质量的水

和其他物质比较，降低相同的温度，水放出的热量多，所

以让流动的热水流过散热器取暖；Ｂ选项中，因为水的
比热容大，相同质量的水和其他物质比较，升高相同的

温度，水吸收的热量多，所以汽车发动机用循环水冷却；

Ｃ选项中因为水的比热容大，相同质量的水和其他物质
比较，降低相同的温度，水放出的热量多，所以晚上向秧

苗田里放水，水可以放出更多的热量以防冻坏秧苗；Ｄ
选项中在较大的河流上建水电站，用水发电，是将水能

转化为电能，故与水的比热容无关，所以符合题意。

答案：Ｄ
知识点４　热量的有关计算

例４　在一个标准大气压下，质量为１ｋｇ，初温为

８０℃的水吸收１．２６×１０５Ｊ热量后，其温度升高到多少？
若这些热量被５ｋｇ的铜块吸收，则铜块升高的温度是多
少摄氏度？［ｃ水 ＝４．２×１０

３Ｊ／（ｋｇ·℃），ｃ铜 ＝０．３９×１０
３

Ｊ／（ｋｇ·℃），最后结果保留一位小数］
分析：（１）知道水的质量、水的比热容、水吸收的热

量，应用热量公式的变形公式可以求出水升高的温度，

然后求出水的末温（注意水的末温为１００℃，水沸腾时，
吸热但温度保持不变）。

（２）已知铜的质量、比热容、吸收的热量，
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公式可以求出铜升高的温度。

解：吸收热量的公式Ｑ＝ｃｍΔｔ，
水升高的温度：

Δｔ＝ Ｑｃ水 ｍ
＝ １．２６×１０５Ｊ
４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×１ｋｇ

＝３０℃

水的末温为：ｔ末 ＝ｔ初 ＋Δｔ＝８０℃ ＋３０℃ ＝１１０℃，

在一个标准大气压下，水的沸点为１００℃，故水的温度
升高到１００℃。

则铜块升高的温度是：

Δｔ铜 ＝
Ｑ
ｃ铜 ｍ

＝ １．２６×１０５Ｊ
０．３９×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×５ｋｇ

≈６４．










６℃

/05678　　　　　 　　　　　 　　　　　
一、选择题

１．（巴中Ａ１）下列现象中，能用来说明分子在不停地做无

规则运动的是 （Ａ ）

Ａ．玉兰花开，闻到阵阵花香
Ｂ．扫地时的尘土飞扬
Ｃ．车刀在砂轮的高速摩擦下溅出火花
Ｄ．羊群在草原上奔跑

２．（贵港Ａ１）５月３１日是世界“无烟日”，自己吸烟，旁人
也被动吸二手烟，据世界卫生组织统计，每年因吸烟

导致近６００万人失去生命，造成他人吸二手烟是由于
（Ｃ ）

Ａ．烟分子间存在着引力
Ｂ．烟分子间同时存在引力和斥力
Ｃ．烟分子在不停地做无规则运动
Ｄ．烟分子间存在着斥力

３．下面描述的实例中，属于内能转化为机械能的是
（Ａ ）

Ａ．壶内水沸腾后将壶盖顶开
Ｂ．从滑梯上滑下臀部发热
Ｃ．利用反射镜采集奥运圣火
Ｄ．利用暖身贴给背部保暖

４．（西师附中月考）如图所示，将肉片直
接放入热油锅里爆炒，会将肉炒焦或炒

糊，大大失去鲜味。厨师预先将适量的

淀粉拌入肉片中，再放到热油锅里爆

炒，炒出的肉片既鲜嫩味美又营养丰

富，对此现象说法不正确的是 （Ｄ ）

Ａ．附近能闻到肉香体现了分子在不停地做无规则的
运动

Ｂ．附着在肉片外的淀粉糊有效防止了肉片里水分的
蒸发

Ｃ．在炒肉片过程中，肉片内能增加主要通过热传递
实现

Ｄ．在炒肉片过程中，肉片的温度升高，内能不变

５．（无锡Ａ１）关于温度、热量和内能，下列说法正确的是

（Ａ ）

Ａ．物体的温度升高，内能增大
Ｂ．物体的温度越高，所含的热量越多
Ｃ．物体内能增大，一定从外界吸收热量
Ｄ．物体的温度不变，其内能就一定不变

６．如图所示，用两个完全相同的电加热器给水和煤油分
别加热，在此过程中，水和煤油的温度升高一样快，由

此可以判定 （Ａ ）

Ａ．水的体积小于煤油的体积
Ｂ．水的体积大于煤油的体积
Ｃ．水的质量大于煤油的质量
Ｄ．水的质量等于煤油的质量

７．新疆“那拉提草原”是闻名
全国的旅游景区。夏天，当你赤脚在烈日当空的小河

边游玩时，你会发现：岸上的小石头热得烫脚，而河水

却是冰凉的，这是因为 （Ｂ ）
Ａ．水比小石头的温度变化大
Ｂ．水比小石头的比热容大
Ｃ．水比小石头吸收的热量少
Ｄ．水比小石头的比热容小

８．质量相等、初温相同的水和酒精，分别用两个相同的
加热器加热（不计热量损失），加热过程中温度随时间

的变化图线如图所示，关于 ａ、ｂ两种液体的鉴别结论
正确的是 （Ｃ ）

Ａ．ａ的比热大，是水
Ｂ．ａ的比热大，是酒精
Ｃ．ｂ的比热大，是水
Ｄ．ｂ的比热大，是酒精

二、填空题

９．“花气袭人知骤暖，鹊声穿树喜新情。”这是南宋诗人
陆游《村居书喜》中的两句诗，描写春情天暖，鸟语花

香的山村美景。对于前一句，从物理学的角度可以理

解为花朵分泌出的芳香分子　运动　加快，说明当时
周边的气温突然　升高　。（生活中、诗歌中都蕴含
着物理知识）

１０．（株洲Ａ１）将很干净的玻璃板挂在弹簧测力计下，使

玻璃板水平接触水面，如图甲所示。
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向上拉动玻璃板，

玻璃板并未与水

面分离，却发现其

边缘处的水面稍

微向上弯曲，如图

乙所示，这是因为

　分子之间存在相互作用的引力　，此时弹簧测力
计示数　大于　（选填“大于”“等于”或“小于”）玻
璃板自身重量。

１１．如图，夏季，在高速公路
服务区内，交警会强制

一些重型汽车在降温池

里停留一会儿，这是因

为汽车在高速行驶过程中，通过　做功　方式增加
轮胎的内能，使轮胎的温度　升高　（选填“升高”或
“降低”）；轮胎停在水中，通过　热传递　方式减少
内能，降低温度，以保行车安全。

１２．已知水的比热容为４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃），１ｋｇ、２０℃的
水吸收了２．１×１０５Ｊ的热量后，温度升高到　７０　 ℃。
生活中我们经常看到司机往汽车发动机的水箱里灌

水，这是因为水的　比热容　大，所以在相同条件下
水能带走较多的　热量　，冷却效果好。

１３．（江津中学模拟Ａ１）将质量和初始温度均相同的铝、

铜、铁三个金属球（ｃ铝 ＞ｃ铁 ＞ｃ铜）浸没在沸水中煮足
够长的一段时间，则三个球的末温　相同　（选填
“相同”或“不同”），从沸水中吸收热量最多的是

　铝　球。
１４．（育才中学测试）航母舰
载机即将起飞前，燃料燃

烧会获得大量的　内　
能，向后喷射出高温高速

燃气流。为了避免对舰

上人员及其他器材造成危害，甲板上安装了偏流板

（如图），偏流板后面装有供冷却水循环流动的格状

水管，这是利用水的　比热容大　的特性来降低偏
流板的温度。制作偏流板材料的熔点应较　高　
（选填“高”或“低”）。

三、实验探究题

１５．为比较两种液体的吸热能力，小军用图甲中两个相
同的装置做实验，实验器材还有天平和钟表，收集的

实验数据记录如下表：

　　物理量
物质　　

质量／ｇ
初始温度

／℃
加热时间

／ｍｉｎ
最终温度

／℃

液体１ ５０ ２０ ５ ４５

液体２ ５０ ２０ ５ ６８

（１）某时刻温度计的示数如图乙所示，此温度值是
　２６　 ℃。
（２）实验中，用　加热时间　间接反映液体吸收热量
的多少。

（３）通过分析表中数据可知，　液体１　（选填“液体
１”或“液体２”）的吸热能力较强。物理上用　比热
容　这个物理量来描述物质的吸热能力。

四、计算题

１６．一堆烧红的铁钉，温度为８００℃，质量为１ｋｇ；一壶开
水，温度为１００℃，质量是１ｋｇ，当它们的温度降到室
温２０℃时，请通过计算说明放出热量较多的是什么物
质呢？［已知ｃ水 ＝４．２×１０

３Ｊ／（ｋｇ·℃），ｃ铁 ＝０．４６×

１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）］
解：铁钉放出的热量：
Ｑ放 ＝ｃ铁 ｍΔｔ

＝０．４６×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×１ｋｇ×（８００℃－２０℃）
＝３．５８８×１０５Ｊ

水放出的热量：
Ｑ放 ＝ｃ水 ｍΔｔ

＝４．２×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）×１ｋｇ×（１００℃－２０℃）
＝３．３６×１０５Ｊ

∴铁钉放出的热量多些。
１７．质量相等、初温相同的水和某种液体，在相同的时间
内，相同的条件下同时给它们加热。每隔１ｍｉｎ记录
一次温度，得到温度随时

间变化的图象如图所

示，求：

（１）这种液体的比热容；
（２）要使２０ｋｇ这种液体
加热１０ｍｉｎ，需要吸收多
少热量？

解：（１）当质量相等、初温相同的水和某种液体均加
热１０ｍｉｎ时，
Ｑ液 ＝Ｑ水
ｃ液 ｍ液 Δｔ液 ＝ｃ水 ｍ水 Δｔ水 变形得

ｃ液 ＝
ｃ水 ｍ水 Δｔ水
ｍ液 Δｔ液

＝４．２×１０
３×４

１０ ＝１．６８×１０３Ｊ／（ｋｇ·℃）

（２）Ｑ液 ＝ｃ液 ｍ液 Δｔ液 ＝１．６８×１０
３Ｊ／（ｋｇ·℃）×２０ｋｇ

×１０℃＝３．３６×１０６
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